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Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién
son de caracter informativo y estan dirigidos al personal
del Instituto Mexicano del Seguro Social, sin
perseguir un fin politico o partidista.
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ACTIVACION FiSICA PARA
UNA VEJEZ SALUDABLE

La UMF No. 57 en la Ceiba se destaca
por su calidad y calidez en la atencion
a la derechohabiencia, a través de su
personal comprometido con la salud y
bienestar de las y los usuarios.

Uno de los programas con gran éxito
y demanda es GeriatrIMSS, el cual
ofrece a las personas mayores
diversas actividades que refuerzan su
salud de manera integral.

El coordinador médico de esta
Unidad, doctor Luis Chavez, es uno de
los principales impulsores de esta
estrategia que brinda una serie de
actividades que  fortalecen Ia
cognicién, las redes de apoyo vy
promueven que, en medida de lo
posible, sean derechohabientes
independientes y activos en sus
rutinas.

El grupo suma 50 asistentes que se
reunen en la explanada de la Unidad
para realizar ejercicios acordes a su
estado de salud que, sin duda,
robustecen el fisico y autoestima.

La  derechohabiente Ligia Rosado
comparte que “en nuestra etapa,
decaen los animos y aqui desde que
llegamos nos saludamos, sonreimos,
nos abrazamos y platicamos”.
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RECONOCEN LA LABOR DE MEDICAS
Y MEDICOS EN SU DIA

Con motivo del Dia de la Médica y del Médico, el IMSS Yucatan rindio
homenaje a las doctoras y doctores por su compromiso y esfuerzo en el
cuidado de la salud de la derechohabiencia.

En una ceremonia realizada en el teatro “Dr. Joaquin Jiménez Trava”, el titular
del IMSS en Yucatan, doctor Alonso Juan Sansores Rio, resaltd la importancia
de la labor médica, a través de la atencidn que se otorga en hospitales y
Unidades de Medicina Familiar (UMF), ademdas de desempefar un papel
fundamental para garantizar la calidad en los servicios de salud para
beneficiar a la poblacién yucateca.

Durante el evento, se entregaron 37 reconocimientos al Mérito Médico 2024,
con la participacion de autoridades del Sindicato y la comunidad médica.

Los galardones, otorgados tanto a médicos del IMSS Ordinario como del
programa IMSS-Bienestar, resaltaron su desempefio en la prevencion y
tratamiento de enfermedades.

Para el IMSS Yucatan es muy importante su gran trabajo, compromiso,
profesionalismo y vocacion de servicio para fortalecer la atenciéon médica y a
su vez la salud de las y los derechohabientes.

iA todas y todos los médicos, infinitas gracias y muchas felicidades!
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MEDALLISTA PARALIMPICA EN PARIS
2024 NARRA SU HISTORIA CON EL IMSS

Nacida en Yucatan, Gilda Cota Vera, fue diagnosticada por médicos de la Institucion,
con esclerosis multiple (enfermedad neurodegenerativa) en julio de 2020. Desde ese
momento y hasta hoy, no ha dejado de salir adelante apoyada por su familia, amigos y
aliados, asi como el IMSS en Yucatan que ha acompafado a la atleta en este proceso
de su enfermedad y que la deportista describe asi:

“El IMSS ha sido parte importantisima de este logro, porque yo llegué aqui cuando se
me diagnosticod esclerosis multiple, en pandemia. Fue un tiempo muy complicado,
pero el Seguro Social me abrid sus puertas, y gracias a ellos he podido acceder a
tratamientos que son indispensables para mi padecimiento. La esclerosis multiple ha
sido muy complicada, pero hemos aprendido a hacer mancuerna; mi vida cambio,
pero en lugar de fijarme en la discapacidad que actualmente tengo, esta enfermedad
me ha dado la oportunidad de valorar la vida”.

Es por ello, que el Instituto se enorgullece por el triunfo de la atleta que obtuvo la
medalla de plata en los Juegos Paralimpicos de Paris 2024, en la prueba de
lanzamiento de bala en la categoria F33, y que, tras un gran esfuerzo y constante lucha
contra la esclerosis multiple, hoy se consagra como una gran deportista mexicana.

iMuchas felicidades!
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ANGELICA,LATAOD
COMPROMETIDA CON EL IMSS

FAMILIA IMSS m—
FAMILIA IMSS

Desde Motul de Carrillo Puerto, Yucatan, Angélica Esperanza Yam Chablé, técnica en Atencion y
Orientacion al Derechohabiente, adscrita al Hospital General de Subzona con Medicina Familiar
de esta ciudad, expresa su orgullo de pertenecer al personal TAOD. “La labor de la TAOD
contribuye al bienestar social de la poblacion derechohabiente y a la construccion de un
servicio médico mas accesible y eficaz”, resaltd

Para Angélica, ser TAOD conlleva una gran responsabilidad, pues de su mano, la
derechohabiencia aclara sus dudas y concreta sus gestiones que sin duda fortalecen de manera
positiva sus experiencias en el IMSS. “Implica velar porque los lineamientos del Instituto sean
aplicados, que los pacientes con mayor vulnerabilidad reciban los servicios médicos que por
derecho le corresponden, aun cuando ellos no los conozcan y no sepan como solicitarlos”,
explicod

El buen trato se caracteriza por brindar una atencidon respetuosa y digna a la poblacion
derechohabiente. “Ademas de un trato amable y gentil, se salvaguardan sus derechos humanos,
se le brinda atencién generalizada basada en la igualdad de género, se le ofrece y garantiza
confidencialidad y proteccion de datos personales”, finalizo.
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FOTOGALERIA

MUESTRA DE ALTARES DE HANAL PIXAN
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iHAY UNA DOSIS PARA TI!

IMSS YUCATAN ARRANCA CAMPANA DE VACUNACION
contra influenza estacional y COVID-19 2024-2025

1k A Del 16 octubre
al 28 marzo

iSumate! Hay una dosis para ti.
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