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Entrega de Reconocimientos por
el Dia de la Médica y del Médico.
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Realiza IMSS Veracruz Sur
segunda procuracion
multiorganica de 2024.
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“Soy la mano amiga del
derechohabiente cuando lo
necesita”: Ariadna Sosa.

Recibe médico
condecoracion “Doctor
Pedro Renddn Dominguez”.
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Entrega IMSS Veracruz Sur

y Voluntariado IMSS pelucas

oncoldgicas y protesis
de mama.

Conoce el Programa ELSSA
en Veracruz Sur.

Fotogaleria:
Dia Naranja.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién
son de caracter informativo y estan dirigidos al personal
del Instituto Mexicano del Seguro Social, sin
perseguir un fin politico o partidista.
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ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS DEL
DIiA DE LA MEDICA Y EL MEDICO

En Veracruz Sur se realizd la Ceremonia
Institucional del Dia de la Médica y el
Médico, donde se reconocio la labor
que realizan en aras de procurar la salud
de miles de personas derechohabientes
del sur de la entidad.

La titular del Seguro Social en Veracruz
Sur, doctora Maria Magdalena Chiquito
Rivera, exhortdé a los médicos a
continuar trabajando con el
profesionalismo que los caracteriza,
para seguir ofreciendo servicios de
calidad y con calidez a la poblacion
derechohabiente.

La entrega de reconocimientos fue a 38
médicas y médicos del régimen
Ordinario y del Programa [IMSS-
Bienestar como parte del Programa de
Reconocimiento a la Atencion de
Calidad de Médicos 2023.

Al evento asistio personal médico de las
regiones de  Orizaba, Cdrdoba,
Cosamaloapan, Minatitlan y
Coatzacoalcos, asi como el Cuerpo de
Gobierno  de  Veracruz  Sur vy
representantes sindicales.
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“SOY LA MANO AMIGA DEL
DERECHOHABIENTE CUANDO LO
NECESITA”: ARIADNA

FAMILIA IMSS m—
FAMILIA IMSS

Ariadna Manuel Sosa es técnica en Atencion y Orientacion al Derechohabiente, de la
Unidad de Medicina Familiar No. 52 de Cosoleacaque, mejor conocida como “Naranjito”.
Desde hace 14 afnos, se encuentra en contacto directo con la poblacion derechohabiente,
actividad que le permite ser la mano amiga para quien requiere apoyo y orientacion.

“Para mi pertenecer a la Familia IMSS y en especifico ser TAOD es un suefio cumplido,
desde pequefa quise trabajar en el Instituto; cada vez que iba a consulta veia que habia
unas sefnoritas que atendian el Modulo y me sorprendia que tenian una soluciéon para todos
los problemas y una sonrisa. Al pasar los afios, gracias a Dios y a las personas que me
brindaron la oportunidad, ahora tengo el trabajo que siempre deseé”, recordo.

Dentro de las principales actividades que desarrolla Ariadna en la UMF No. 52 esta escuchar
al derechohabiente para darle una orientacion clara, precisa y concreta; captar sus
peticiones y gestionar atencion, asi como dar platicas que le permitan conocer los tramites
y servicios del Instituto.

“El plus que doy es trabajar con dedicacion al derechohabiente, escucharlo con paciencia y
empatia para brindarle la atencion que necesita; muchas veces no saben o no pueden
expresar su necesidad de atencion y en otras solo necesitan ser escuchados y esos 10 o 15
minutos que me toma escuchar a algun caso en especial realmente para ellos hace la
diferencia”, expreso.

Envio un mensaje a todos los que forman parte de la Familia IMSS: “Cuidemos a nuestro
Instituto desempenando bien nuestras funciones, cuidando nuestros recursos materiales,
tecnoldgicos, de infraestructura y a nuestros derechohabientes, la mejor forma de hacerlo
es con responsabilidad, compromiso y dar un trato amable y profesional, al cuidar a nuestra
derechohabencia estamos cuidando nuestro trabajo”.

En el IMSS, la calidad en la atencion es nuestra prioridad.
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RECIBE MEDICO CONDECORACION
“DOCTOR PEDRO RENDON
DOMINGUEZ”

IMSS  s—

En el marco del Dia de la Médica y del Médico, el doctor Jaime Omar Jiménez Sandoval,
especialista en inmunologia clinica y alergia del Hospital General Regional (HGR] No. 1 de
Orizaba, recibié la condecoracion al Mérito Médico Profesional “Doctor Pedro Renddn
Dominguez”, que otorga el Gobierno de Veracruz, por su destacada trayectoria con sentido
humano y aportacion de conocimientos al servicio de la salud. Durante su intervencion, el
especialista del IMSS agradecid a sus pacientes, por darle la inspiracion para ser un mejor
medico cada dia, asegurando que, desde su perspectiva, la medicina es mas que una profesion,
€s una vocacion; asimismo, agradecio a su familia por el apoyo que siempre le han dado. Por
ultimo, dio un especial agradecimiento a la titular del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS] Veracruz Sur, doctora Maria Magdalena Chiquito Rivera, pues fue ella quien lo impulsé y
postuld para participar y ganar dicha condecoracion.

Xalapa, Veracruz; 23 de octubre del 2024
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REALIZA IMSS VERACRUZ SUR
SEGUNDA PROCURACION
MULTIORGANICA DE 2024

FAMILIA IMSS

El HGR No. 1 de Orizaba reqistrd la segunda donacion multiorganica de 2024; gracias a
la decision solidaria de una familia veracruzana, se pudo concretar la procuracion que
dio una mejor calidad de vida a al menos 34 pacientes que requieren de uno de estos
organos y tejidos para seqguir viviendo.

Se tratd de un paciente de 62 afios, quien, tras un diagnodstico de muerte cerebral, su
familia decidié aceptar la donacion de organos. En esta donacion se procuraron los
rinones, que fueron enviados a la Unidad de Medicina de Alta Especialidad, Hospital
de Especialidades de Puebla, donde fueron trasplantados; asi como el tejido
musculoesquelético y las corneas, que se enviaron al Banco de Tejidos del Estado de
México.

Don José fue acompanado por familiares y amigos en su traslado de la Unidad de
Cuidados Intensivos al quirdfano, donde fue despedido entre aplausos, con una valla
humana a manera de reconocimiento por salvar varias vidas a través de su donacion.

Agradecemos a la familia del donador su decision de regalar vida a otras personas. En
medio de una situacion dificil, decidieron aceptar la donacion.
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ENTREGA IMSS VERACRUZSUR Y
VOLUNTARIADO IMSS PELUCAS
< ONCOLOGICAS Y PROTESIS DE MAMA

El IMSS en Veracruz Sur y el Voluntariado IMSS de esta Representacion hicieron
entrega de tres pelucas oncoldgicas y siete protesis de mama artesanales a pacientes
oncologicas, las cuales fueron realizadas en el Taller Rosa.

El Taller Rosa comenzo sus actividades en octubre de 2022, teniendo como objetivo
mejorar el bienestar y calidad de vida de las mujeres que padecieron cancer de
mama.

Es precisamente en este Taller donde se elaboran las protesis de mama para pacientes
que tuvieron como linea de tratamiento la mastectomia de uno o ambos senos,
mismas gque son entregadas de manera gratuita.

El Programa PelookIMSS del Voluntariado IMSS en Veracruz Sur es pionero a nivel
nacional en implementar la actividad, para ello coordina y capacita a las y los
voluntarios con talleres de pelucas artesanales oncoldgicas y asi concretar la
elaboracion de las pelucas. Aqui las damas voluntarias las elaboran 100 por ciento a
mano, para lo cual requieren de 10 a 12 trenzas de cabello natural.

La Familia IMSS de Veracruz Sur estda muy orgullosa de que el Voluntariado haga
posible que hoy las pacientes tengan una mejor actitud para enfrentar el
padecimiento. En estos articulos entregados estan dias, semanas, e incluso meses de
arduo trabajo, de cariio y compromiso para contribuir en favor de la poblaciéon
derechohabiente.

IMSS  s—
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El programa Entornos Laborales Seguros y Saludables (ELSSA) busca colaborar
con empresas afiliadas, asociaciones sindicales e IMSS, para crear ambientes
con seguridad enfocados a la prevencion de accidentes y enfermedades de
trabajo, mejorando los estilos de vida.

IMSS  s—
IMSS  —

En Veracruz Sur, ELSSA se lleva a cabo en 324 empresa afiliadas, con un total
de 675 centros de trabajo, beneficiando a 65 mil 604 trabajadores, con el
objetivo de dar asesoria y capacitacion por parte de la Coordinacion de Salud
en el Trabajo, integrada por médicos e ingenieros especialistas en seguridad.

A octubre de 2024, 166 empresas han alcanzado el Distintito ELSSA en
reconocimiento a su avance en la implementacion de practicas saludables y
seguras.

Esto ha traido como beneficio a las empresas adheridas: reduccion de la
prima de riesgos, por la disminucion de accidentes y enfermedades laborales;
asi como acceso a material de apoyo para cumplir con la NOM-035-STPS.

Aqui te explicamos cuales son las lineas de

accion del Programa ELSSA: CONOCEEL
1. Prevencion de accidentes en mano y tobillo: PROGRAMA ELSSA
promover el uso adecuado de maquinas y EN VERACRUZ SUR

herramientas, asi como la mejora de espacios
de trabajo.

2. Prevencion de trastornos
musculoesqueléticos en espalda: fomentar
entornos que identifiquen, analicen vy
controlen factores de riesgo ergonédmicos.

3. Vigilancia de salud en el trabajo: facilitar
herramientas para evaluar el impacto del
trabajo en la salud y el bienestar de los
trabajadores.

4. Prevencion de enfermedades relacionadas
con factores psicosociales: promover
entornos organizacionales favorables
mediante el cumplimiento de la NOM-035-
STPS.

5. Promocion de salud y bienestar: incentivar
estilos de vida saludables con un enfoque en
alimentacion, actividad fisica, lactancia y
salud mental.
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DIA NARANIJA

FOTOGALERIA

Coordinacion de
Informatica.

Jefatura de Servicios de
Finanzas.

Subdelegacion
Cosamaloapan.

FAMILIA IMSS

Jefatura de Desarrollo
de Personal.

Jefatura de Servicios
de Afiliacion y Cobranza.

Jefatura de Servicios
Administrativos.

Tienda IMSS-SNTSS
de Cosamaloapan.

Hospital Rural
de Coscomatepec.

Unidad de Medicina
Familiar No. 61.
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jAPROVECHA TUS DESCUENTOS!

®  APROVECHA
Tiend/\ Lorro

W™ TUS DESCUENTOS

Trabajador activo: }
Realiza una compra de $200 o mas y recibe un

descuento de $100 presentando los ultimos dos
tarjetones de pago.

Ejerce tu vale de prestaciones a crédito:
« Trabajador activo a 1 mes.
» Jubilado a dos meses

Adquiere linea blanca a 12 6 24 quincenas

Acude a las tiendas:
Cosamaloapan
Tierra Blanca
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