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Tamaulipas capacitacion
en Proteccion Civil.

Fortalece el IMSS seguridad
del servicio de traslados
programados de ambulancias.
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UMF No. 16 de Altamira.
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Carrera conmemorativa contra
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Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién
son de caracter informativo y estan dirigidos al personal
del Instituto Mexicano del Seguro Social, sin
perseguir un fin politico o partidista.

Colaboracién especial:

TAMAULIPAS



FAMILIA IMSS m—

TAOD TANIA ELIZABETH GUADALUPE
TIJERINA GARCIA, EJEMPLO
DE PROFESIONALISMO

Me desempeno como TAOD en el
HGSZ/MF No. 7 de Panuco, Veracruz,
adscrito al OOAD Regional Tamaulipas.
Tuve la fortuna de ser finalista en el
concurso nacional para seleccionar a la
representante de nuestra categoria
durante la ceremonia conmemorativa
por el 47° Aniversario del Dia del

Personal TAOD.

Mi trabajo impacta directamente en la
atencion del usuario, al proporcionar
informacion clara, resolver dudas vy
facilitar la comprension de sus tramites,
para que tomen decisiones informadas
sobre su salud o una gestion

administrativa. Mi enfoque siempre es
con empatia, ya que le permite sentirse
escuchado y valorado, y eso mejora su
experiencia en el IMSS.

Decidi unirme al IMSS porque siempre
he tenido una vocacion de servicio y un
profundo interés en contribuir al
bienestar de las personas. Tengo un aio
y siete meses en este puesto, donde he
tenido la oportunidad de crecer
profesionalmente y aportar en la mejora
de la atencion y orientacion de los
derechohabientes, lo cual me apasiona
profundamente.

Quiero concluir destacando la profunda
simbologia de nuestro logotipo. El
aguila, que representa la fortaleza vy
vigilancia del pueblo mexicano, nos
inspira a ser sus cuidadores. Nos toca a
nosotros, como TAOD, proteger ese
simbolo de seguridad, haciendo que los
trabajadores y sus familias sientan el
abrigo y la confianza que necesitan
respecto a su salud y seguridad social.
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CON SIMULACROS, MUESTRA IMSS
TAMAULIPAS CAPACITACION
EN PROTECCION CIVIL

En el marco del Simulacro Nacional 2024, el IMSS en Tamaulipas fortalecio la
cultura de la prevencién y actualizo los protocolos en materia de Proteccion
Civil, realizando simulacros con hipoétesis de conato de incendio en la sede
administrativa del Organo de Operacién Administrativa Desconcentrada
Regional y el HGZ/MF No. 1 de Ciudad Victoria.

El titular del Instituto en la entidad, doctor Federico Héctor Marin Martinez, dio
a conocer que en punto de las 11:00 horas, se activo el Codigo Rojo, lo que
alertd al personal que se encontraba en los diversos departamentos de la
sede administrativa y del HGZ/MF No. 1.

La evacuacion se hizo de manera ordenada; de la sede administrativa se
desalojaron 272 personas y del HGZ/MF No. 1, 131, para un total de 403, en un
tiempo de 6 minutos con 26 segundos.

Se contd con la intervencion de autoridades municipales y estatales de
Proteccion Civil municipal, Cuerpo de Bomberos, Cruz Roja Mexicana, transito,
Fiscalia General del estado, brigadistas institucionales, paramédicos de
primeros auxilios, equipo de combate de incendios, busqueda y rescate, asi
como comunicacion y seguridad. Todos ellos capacitados de forma
permanente para atender diversos tipos de contingencia y brindar apoyo en
momentos de emergencia.

El doctor Marin Martinez dio a conocer que, al mismo tiempo, 70 unidades
entre médicas y administrativas del IMSS en todo el estado se sumaron al
simulacro nacional 2024, realizando diversas hipotesis de simulacros.

n
7
2
<
=
=
<
balln

TAMAULIPAS



FORTALECE EL IMSS SEGURIDAD
DEL SERVICIO DE TRASLADOS
PROGRAMADOS DE AMBULANCIAS

FAMILIA IMSS m—
FAMILIA IMSS

Con los objetivos de prevenir riesgos de accidentes vehiculares, optimizar el traslado de
pacientes y contribuir al buen funcionamiento del parque vehicular de ambulancias, los
operadores de dichas unidades y los técnicos operadores de traslados de Urgencias del IMSS
en Tamaulipas recibieron un curso de manejo a la defensiva y primeros auxilios.

La capacitacion fue impartida por instructores de la Division de Transportes y Operacion de la
Direccion de Administracion del IMSS, misma que tuvo una duracion de 20 horas, con temas
como: férmulas para evitar accidentes, educacion vial y primeros auxilios.

Los ponentes presentaron temas relacionados con actividades de transporte terrestre del
Instituto y explicaron experiencias para reducir la siniestralidad en vehiculos terrestres y
actualizaciones en los traslados de ambulancias, acorde a las necesidades que demanda el
derechohabiente del IMSS.

Como ejemplos detallaron los traslados programados, de Urgencias, de Terapia Intensiva y la
activacion de la estrategia Codigo Infarto, enfatizando que cada uno cuenta con un tipo de
manejo y personal especializado para salvaguardar la salud y la integridad de los pacientes.

En total fueron 90 trabajadores capacitados de todo el estado, siendo 54 operadores de
ambulancia; 16 técnicos operadores de traslados de urgencias; 8 choferes administrativos, y 12
trabajadores de diversas categorias.
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REALIZO EL HGR No. 6
SEGUNDA PROCURACION
MULTIORGANICA EN EL ANO

FAMILIA IMSS

Un equipo multidisciplinario del IMSS realizd con éxito la segunda procuracion
multiorganica del afio en el HGR No. 6, de Ciudad Madero, en el que se obtuvieron
rinones, corneas, piel y tejido musculo esquelético, de un paciente de 48 afios, que en
vida expreso a su familia el deseo de donar sus érganos al momento de su deceso.

Al respecto, el titular del IMSS en la entidad, doctor Federico Héctor Marin Martinez,
informé que los rifiones fueron enviados a la UMAE No. 25 de Monterrey, Nuevo Ledn,
y las corneas a la UMAE No. 71 de Torredn, Coahuila, donde ya los esperaban cuatro
pacientes que se encontraban en lista de espera. El tejido musculo esquelético se
derivo al Banco de Tejidos del Hospital Universitario de Monterrey, para beneficio de
mas de 60 personas.

El procedimiento de procuracion fue realizado bajo la supervision de la coordinadora
hospitalaria de Donacion del HGR No. 6, doctora Diana Patricia Guerrero Amieva, y un
equipo experto multidisciplinario.

Para ser donador voluntario de organos vy tejidos, hay que consultar la pagina del
Centro Nacional de Trasplantes https://www.gob.mx/cenatra/ o visitar la pagina del
IMSS http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/donacion-organos
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INCORPORO EL IMSS TAMAULIPAS 530
NUEVAS PLAZAS EN ESTE ANO

IMSS  —
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Durante el afo, el IMSS en Tamaulipas gestiono la creacion de 530 nuevas plazas de
diversas categorias de base, esto con el objetivo de incrementar la cobertura de
personal y optimizar la atencion a los derechohabientes de unidades médicas de
Primer y Segundo Nivel en esta entidad.

Al respecto, el titular de la Jefatura de Servicios de Desarrollo de Personal, Moisés
Malpica Cordova, informd que la creacion de plazas es una gestion bilateral que se
hace entre el Instituto y la Seccion X del SNTSS, “y este afo se alcanzd un numero
jamas asighado, superando por mucho las 260 plazas que se gestionaron en 2023,

Detalld que todos los aspirantes transitaron por un proceso de seleccion que consistio
en examen de conocimientos, examen psicométrico, examen meédico, capacitacion
tedrica y capacitacion practica.

Indicd que ademas de las 530 plazas, adicionalmente este aflo se contrataron 277
medicos de diversas especialidades que se reclutaron en el draft nacional, y se
transformaron 994 plazas de la categoria de enfermeria general clinica.

Entre las plazas de nueva creacidon contratadas en el presente aio se encuentran: 7
administrativas, 25 de basicos, 164 de médicos, 228 de enfermeras, 91 de paramédicos
y 15 de técnicos, para un total de 530.
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Dada la prioridad de ofrecer espacios renovados, dignos vy
confortables a la poblacion derechohabiente, como a los propios
trabajadores, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
Tamaulipas, continua con las obras de remodelacion y rehabilitacion
en diversas areas de la Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 16 de
Altamira.

IMSS  s—

El titular del Instituto en la entidad, doctor Federico Héctor Marin
Martinez, dio a conocer que la remodelacion incluye la rehabilitacion
de los 10 bafios publicos y los cinco vestidores del personal de la
Unidad, la sustitucion de luminarias y plafones, la impermeabilizacion y
pintura de todo el edificio, tanto interior como exterior, y la
reconstruccion de la barda del estacionamiento de trabajadores, “en
cumplimiento con la instruccion del director general del IMSS, maestro
Zoé Robledo”.

AVANZA

REMODELACION
El doctor Marin Martinez reiteré a usuarios y
derechohabientes la necesidad de llevar a cabo DE I-A UMF NO. 16
estas obras que representan “el esfuerzo de la
Direccion General del Instituto por contar con DE AI'TAMIRA
unidades médicas seguras y confortables, para
beneficio de la poblacion derechohabiente

como de las propias trabajadoras y trabajadores
IMSS”.

Para finalizar, solicitd la comprension de la
poblacion usuaria por las molestias que pudieran
ocasionar los trabajos, que de ninguna manera
afectan la prestacion de los servicios de salud
que se ofrecen en las diversas areas.
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FOTOGALERIA

Carrera Conmemorativa contra el Cancer de Mama
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Activacion previa a la
carrera.

Las participantes
desbordaron entusiasmo.

Muchas gracias a quienes
apoyaron en los Médulos

Autoridades dieron el
banderazo de salida.

K/5K/10
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Todas y todos contra el
cancer de mama.

Podium de campeonas.

Y de campeones.

Exito total de la carrera
contra el cancer de mama.
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iPROTEGETE DEL COVID!

:QUE PUEDO HACER
PARA PROTEGERME
CONTRA EL COVID-19?

* Al estornudar o toser, cubre boca y nariz con
el angulo interno del brazo.

* Lava frecuentemente tus manos con aguay
Jabén o higienfzalas con alcohol gel al 70%.

* Limpia tu drea de trabajo y superficies de
uso comun con soluciones desinfectantes,

» Mantén ventiladas las areas de trabajo.

Distanciamiento social:

* No saludar de mano, beso o abrazo.

* Procura mantener la sana distancia (1.5 metros con
los demas).

« Evita reuniones de trabajo con mucha asistencia.

Si eres mayor de 65 anos, estas
embarazada o vives con
alguna enfermedad crénica,
VIH o cancer, extrema tus
medidas de prevencion.

Cubre el esquema de vacunacion que te corresponde.

Usa cubrebocas triple capa en caso de:

* Presentar sintomas respiratorios (acude a tu unidad de
atencién médica).

* Cuando estés en espacios cerrados o con muchas personas.

Como personal de salud, si te cuidas tu nos protegemos todos.

Para mavor informag
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