FAMILIA IMSS

Historias de IMSSpiracion SUPLEMENTO
TABASCO Numero 20 | Noviembre | 2024

4

Suma Voluntariado IMSS entrega
de 23 mil prétesis mamarias

En Jornada Rosa, sensibilizan
sobre el cancer de mama
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Distinguen al personal por la
estrategia educativa NutrIMSS.

Realizan exitosa jornada de
cataratas.
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y la Médica.

Servir es un privilegio,
ser TAOD un orgullo:
Lucia Jazmin Villegas.
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En Jornada Rosa, sensibilizan
sobre el cdncer de mama.

Imparte Voluntariado IMSS,
taller de Protesis Mamarias

Artesanales.

Fotogaleria:

Fomentan tradicion y cultura
con exhibicion de Altares

de Muertos.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién
son de caracter informativo y estan dirigidos al personal
del Instituto Mexicano del Seguro Social, sin
perseguir un fin politico o partidista.
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SUMA VOLUNTARIADO IMSS ENTREGA
DE 23 MIL PROTESIS MAMARIAS

En su visita de trabajo a Tabasco, la
presidenta honoraria del
Voluntariado IMSS, doctora
Alejandra Aburto de Robledo, a

través del programa “Soy Rosa
IMSS”, entregd protesis mamarias
artesanales a mujeres con

tratamiento de mastectomia y de
articulos de asistencia social.

A nombre del director general deI IMSS,
Zoé Robledo, saludd al personal
meédico y operativo del Hospital y
destacd que, de 35 estados, Tabasco
recibid el taller de Protesis Mamarias
Artesanales. Refirid que el Voluntariado
IMSS a nivel nacional ha entregado 23
mil piezas “eso nos llena de orgullo,
porque son  muchas  pacientes
beneficiadas”.
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Acompainada su
colaboradoras y de la
honoraria del Voluntariado
Tabasco, licenciada Yolia

equipo de
directora
IMSS en
Verodnica
Gomez Mora, distribuyd en el HGZ No.
46, mediante el programa de Asistencia

Social: sillas de ruedas, bastones,
andaderas y muletas a los pacientes de
€SCasos recursos, como parte de su
tratamlento complementario.

reunion de
trabajo realizé la toma de protesta a la
mesa directiva de las integrantes del

Aburto de Robledo en

Voluntariado en Tabasco, quienes
tienen el compromiso de fortalecer los

diversos programas sociales para
reforzar el cuidado de la salud de las y
los derechohabientes.
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Ceremonia
del Dia de 1a Médica y el Médico {5

vVillahermosa, Tabasco, 25 de octubre de 2024

Tras la celebracion del Dia de la Médica y del Médico, conmemorada el 23 de octubre,
autoridades institucionales y sindicales hicieron entrega de 20 reconocimientos al
personal del Primer y Segundo Nivel de Atencion.

La ceremonia se realizd en el Teatro del IMSS, para distinguir la participacion de 16
trabajadoras y trabajadores, a través del “Programa de Reconocimiento a la Atencion
de Calidad de Médicos, Estomatdlogos y Cirujanos Maxilofaciales de Base y
Confianza”, aino a evaluar 2023.

Asimismo, se hizo una distincion especial al HGZ No. 46 por el esfuerzo y éxito en la
obtencion de 6rganos y tejidos de personas fallecidas con fines de trasplante, en el
periodo de enero a septiembre de 2024. Ademas, se hizo entrega de dos
reconocimientos al personal directivo por su desempeno laboral

Entre las médicas y médicos homenajeados por su destacada labor estuvieron: Ivan
Martinez Pérez, Mayely Gallegos Santos, Uzy Vianey Méndez Santos, Laura Elena Alejo,
Miguel Angel Ramirez Veldzquez, Samuel Cérdova Cadena, Pedro Antonio Benitez
Cruz y Eduardo Contreras Pérez.
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SERVIR ES UN PRIVILEGIO, SER
TAOD UN GRAN ORGULLO:
LUCIA JAZMIN VILLEGAS

La técnica en Atencidn y Orientacion al Derechohabiente, Lucia Jazmin Villegas
Palma, adscrita al HGZ No. 46 “Dr. Bartolomé Reynés Berezaluce” en Villahermosa,
se distingue por su alta productividad laboral y garantizar una atencién con
calidad y calidez a la derechohabiencia.

Para el IMSS en la entidad representa un gran orgullo, al demostrar su vocacion de
servicio, bajo los valores de empatia, confidencialidad y solidaridad. Su
productividad es validada a traves del Sistema de Atencion al Derechohabiente
“SIADE", el cual permite en tiempo real otorgar el seguimiento a las peticiones de
las y los pacientes.

Su labor se consolida por medio de las certificaciones, como es el Estandar de
Competencia 1268 “Atencion al usuario basada en la cultura del buen trato”, asi
como la continua capacitacion y la actualizacion mediante el programa
IMSSFORMATE.

Desde hace 11 aios es parte de la Familia IMSS y durante la pandemia por COVID-
19, fue portavoz de los pacientes y se solidarizd con sus familiares en los
momentos mas criticos, siendo el enlace principal con el personal médico.

Su compromiso, responsabilidad, empatia y actitud de servicio rinde frutos, vy el
IMSS en la entidad reconoce su pasion y empefio por lo que realiza.

DIA DEL PERSONAL TECNICQ
Y, ORIENTACION AL DERECH(
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DISTINGUEN AL PERSONAL PORLA
ESTRATEGIA EDUCATIVA NUTRIMSS

El titular del IMSS en Tabasco, José
David Orgaz Fernandez, y la secretaria

general del SNTSS, seccion XXVI
Tabasco, doctora Maria Evelin Martinez
Corteés, hicieron entrega de
reconocimientos al personal de

Nutricion por fortalecer la estrategia
educativa NutrIMSS en beneficio de los
pacientes atendidos en el Primer Nivel
de Atencion.

Orgaz Fernandez, indic6 que Ia
constancia y dedicacion se reflejan en
un 6ptimo desempefo en el Programa
NutrIMSS, a través de las UMF, durante
2023 y el primer semestre de 2024. Por
su parte, Martinez Cortés precisd que la
labor del personal de Nutricion es
esencial para Quiar a los
derechohabientes a una vida saludable.

La distincion fue otorgada el
pasado en el Congreso Nacional de
Nutricion, realizado en la Unidad del
Centro Médico Nacional del “Siglo XXI”,

mes

en la ciudad de Meéxico, por
autoridades normativas de la Direccion
de Prestaciones Médicas. Las Unidades
de Medicina Familiar que se destacaron
por su desempefio, son las numeros: 39,
43,45, 47y 48.

El personal que recibid la distincion es:
Areli Susana GOmez Banda, Adriana
Arias Rios, Liliana Guadalupe Jiménez
Hidalgo, Karla  Clever lJiménez,
Guadalupe del Carmen Ramos Mateos,
Jorge Luis Aguilar Cruz, Doris Ulin
Martinez, Josefina Reyes Alejo entre
otro.
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REALIZAN EXITOSA JORNADA
QUIRURGICA DE CATARATAS

Durante los dias 3 y 4 de octubre se desarrollé una Jornada de Cirugia de
Cataratas en el Hospital General de Zona No. 46 “Dr. Bartolomé Reynes
Berezaluce”, en beneficio de 610 pacientes con padecimiento de cataratas.

Un equipo multidisciplinario realizd los procedimientos para recuperar la
vision de los pacientes y ayudarlos a reincorporarse con autonomia a sus
actividades diarias, para mejorar su calidad de vida.

Estas intervenciones son resultado del trabajo en equipo que se integré de
manera estratégica, que comprende personal meédico, de enfermeria,
camilleros, higiene y limpieza, nutricion, trabajo social y administrativo, entre
otro.

La catarata es el padecimiento degenerativo mas frecuente de ceguera
reversible y con una intervencion de este tipo, representa un cambio de estilo
de vida para la gente que en su mayoria son personas mayores de 60 afos.
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EN JORNADA ROSA, SENSIBILIZAN
SOBRE EL CANCER DE MAMA
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En el marco del Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer de Mama, se realizd una
serie de actividades en las UMF y Hospitales, a fin de sensibilizar a la poblacion respecto a
la deteccion oportuna mediante la autoexploracidon mamaria y mastografia de tamizaje.

A través de la campafa “jTe tocal Tu 141" las unidades del Primer y Segundo Nivel de
Atencion realizaron su Jornada Rosa, alusiva al 19 de octubre, con el fin de impulsar
diversas acciones y alcanzar el mayor numero de detecciones en el grupo blanco de
mujeres derechohabientes de 40 a 69 aios que nunca se hayan realizado una prueba.

La mafana inicid con una Jornada de Activacion Fisica y el tradicional Lazo Humano, en la
explanada de la UMF No. 43, en la que participo el personal y derechohabientes quienes
portaban vestimentas en tono rosa para remarcar la concientizaciéon temprana en las
mujeres trabajadoras.

Se enmarcd que estas actividades se desarrollan con la finalidad de despertar el interés
en la poblacion derechohabiente, trabajadoras y publico en general, ya que la deteccion
oportuna del cancer de mama, a través de la autoexploracion, revision medica vy
mastografia de tamizaje, mejora el prondstico y la supervivencia.
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El IMSS en Tabasco, en coordinacion con el Voluntariado IMSS, a traves
del programa “Soy Rosa IMSS”. imparti® el taller Protesis Mamarias
Artesanales, a fin de favorecer el bienestar fisico, social y emocional de
mujeres que han perdido uno 0 ambos senos a causa del cancer.

IMSS  —

En el Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama, Nancy Leticia
Vega Cruz, coordinadora nacional del programa “Soy Rosa IMSS”,
explicd que las integrantes del Voluntariado IMSS en Tabasco y
derechohabientes recibieron la capacitacion bajo altos criterios de
calidad e higiene.

Las piezas artesanales, detalld, previenen el dolor en la regidn cervical
y lumbar derivado de la descompensacion de peso posterior a la
mastectomia, y a la vez mejorar la autoestima y confianza en estas

mujeres.
IMPARTE
VOLUNTARIADO
En representacion de la presidenta DEI' IMss TAI'I'ER DE
honoraria del Voluntariado IMSS, PRéTEsls

doctora  Alejandra  Aburto  de

Robledo, la coordinadora nacional MAMARIAS

del programa destaco que la iniciativa
se desarrolld con la participacion de ARTESANALES
un equipo multidisciplinario de
profesionales de la salud para mejora
de la calidad de vida de las mujeres.

Por su parte, la directora honoraria del
Voluntariado IMSS en Tabasco, Yolia
Verdnica Gomez Mora, agradecio a
las autoridades del Voluntariado
nacional y extendid la invitacion a
toda mujer que ha pasado por una
mastectomia a acercarse a las oficinas
en el HGZ No. 46, y beneficiarse, sin
costo alguno, con una protesis
mamaria.
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FOTOGALERIA

Fomentan tradicion y cultura con exhibicion
de Altares de Muertos
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UMF No. 12, Guarderia Ordinaria
Cardenas. No. 22. No. 001.

Jefatura de Servicios de UMF No. 43, Médicas y Médicos residentes,
Prestaciones Médicas. Villahermosa. UMF No. 43, Villahermosa.

Centro de Seguridad UMF No. 47, Oficina
Social, Villahermosa. Villahermosa. Delegacional.
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:SABES COMO AFECTAN TUS FALTAS?
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| .:Sabes como afectan
"=y tus faltas a nuestros
derechohabientes?

»Mal servicio (sobrecarga
de trabajo al resto del
personal).

7 Diferimiento de cirugias.

Retraso en el otorgamiento
de consultas.

Oportunidad en la entrega
de medicamentos.

Por el bienestar de nuestros derechohabientes
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