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30° Aniversario del Hospital
Rural IMSS Bienestar Tepexi

de Rodriguez.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién
son de caracter informativo y estan dirigidos al personal
del Instituto Mexicano del Seguro Social, sin
perseguir un fin politico o partidista.
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INAUGURAN SALA DE LACTANCIA
EN SUBDELEGACION PUEBLA
NORTE

En el marco de la lucha contra el cancer
de mama, y como parte del Modelo
Institucional para la Competitividad MC,
en octubre la Subdelegacion Puebla
Norte se convirtio en la primera Unidad
Administrativa del IMSS Puebla en
inaugurar una Sala de Lactancia,
reafirmando su compromiso con el
bienestar laboral y vida saludable en
equilibrio.

Esta iniciativa nace de los trabajadores,
quienes son el talento humano de esta
Unidad, con el liderazgo conformado
por el equipo estratégico de la
Subdelegacion, la  Representacion
Sindical y personal directivo. La suma de
todos sus esfuerzos se vio materializada
con este proyecto hecho realidad.

" FAMILIA IMSS s

En alianza con la UMF No. 2 se
impartieron platicas de “Lactancia
Materna” y “Deteccion oportuna de
cancer de mama”.

Esta Sala representa un gran paso y se
encuentra abierta para todas las madres
trabajadoras y poblacién usuaria de esta
unidad administrativa.
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CENTRO VACACIONAL ATLIXCO-
METEPEC: EN CONSTANTE
MEJORA DE SUS INSTALACIONES

FAMILIA IMSS

El Centro Vacacional Atlixco-Metepec del IMSS en Puebla se encuentra en
constante mejora y modernizacion de sus instalaciones. Con base en una
encuesta realizada a los usuarios y vacacionistas, se han tomado en cuenta
cada una de sus sugerencias.

Actualmente, se remodeld una de las piscinas techadas y se encuentran en
proceso de remodelacion los vestidores del area de campamento y el Hotel
Cholula. El objetivo final es que los huéspedes tengan una excelente
experiencia al visitarlo con la atencion de calidad y calidez que merecen.

iBienvenidos sean todos, trabajadores, usuarios y vacacionistas!
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PREMIO NACIONAL AL VOLUNTARIADO
DE ACCION COMUNITARIA 2023

FAMILIA IMSS
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La Coordinacion de Comunicacion Social de este OOAD realizd la cobertura
de la grabacion del video en la comunidad de Tapayula, que pertenece al
municipio de Camocuautla en el estado, sobre el “Premio Nacional al
Voluntariado de Acciéon Comunitaria 2023” del Programa IMSS-Bienestar.

En el auditorio de la sede de la Representacion, el doctor Manuel Cervantes
Ocampo, titular de la Unidad del Programa IMSS-Bienestar y la doctora Maria
Magdalena Tinajero Esquivel, titular del IMSS en Puebla, entregaron
reconocimientos a Candelaria Salvador Dominguez del municipio de
Tapayula, quien obtuvo el primer lugar de este Premio Nacional y al sefor
Fortino Garrido Aguilar de la comunidad de Tlaltepango, con un
reconocimiento especial por su increible labor voluntaria para el Programa
IMSS-Bienestar en el estado.
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MEDICO DE LA UMF No. 9 OBTIENE
SEGUNDO LUGAR NACIONALEN
“AUDIO SOBRE LACTANCIA
MATERNA”
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La Unidad de Medicina Familiar No. 9 en el municipio de Tehuacan, Puebla, entregd
reconocimiento al doctor Alfredo de Jesus Galvez Murrieta, médico familiar de esta unidad,
quien obtuvo el segundo lugar en la categoria de “Audio”, durante la celebracion de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna 2024, titulado “Cerrando la brecha: apoyo a la lactancia
materna en todas las situaciones”, a su vez recibio felicitacion por parte del doctor Ernesto
Krug Llamas, titular de la Coordinacion de Unidades de Primer Nivel.




DOS PACIENTES LOGRAN
VENCER EL CANCER DE MAMA
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En el marco del dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de Mama, la UMAE Hospital
de Especialidades, en Puebla, presentd en rueda de prensa las historias de éxito de
Verodnica y Maria Margarita, mujeres que vencieron esta enfermedad.

Verdnica comentd de manera sensible que, al recibir el diagnodstico, sintid temor, pero
ahora esta agradecida por la atencion que la llevd a vencer la enfermedad. Por su
parte, Maria Margarita emitid una recomendacion para todas las mujeres de cuidarse y
checarse a tiempo, a su vez, agradecio a los médicos, pues gracias a ellos esta viva y
contando su historia.

Estas historias forman parte de la satisfaccion de las y los médicos que laboran
para el IMSS y en particular en esta Unidad.
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30° ANIVERSARIO DEL HOSPITAL
RURAL IMSS-BIENESTAR TEPEXI
DE RODRIGUEZ

FAMILIA IMSS

Con motivo del 30° Aniversario del Hospital Rural del Programa IMSS-Bienestar, Tepexi
de Rodriguez, el personal realizé actividades de integracion, como: torneos de futbol
y basquetbol, en las ramas varonil y femenil. En estas competencias, el personal de las
diferentes dreas demostro sus habilidades deportivas y reafirmé su compromiso con la
poblacion usuaria.

Se conto con la participacion trabajadoras y trabajadores de los Hospitales Rurales del
Programa IMSS-Bienestar en Chiautla de Tapia e Ixtepec. Mientras que, del esquema
ordinario participd la UMAE-Hospital de Especialidades en Puebla, esto como parte de
las acciones para que la Unidad siga disefiando nuevas metas que le permitan obtener
el Premio IMSS a la Competitividad en un mediano plazo.
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Paty Nufez de manera sincera y muy personal nos compartio que lleva
trabajando por 2 afos como Técnica en Atencion y Orientacion al
Derechohabiente para el IMSS en Puebla, especificamente en la

IMSS  —

Unidad de Medicina Familiar No. 6 de la ciudad capital.

Ingreso a la institucion con ganas de mejorar la comunicacion entre el
trabajador y el derechohabiente, otorgando un servicio y atencion de
manera profesional y con amor a la vocacion. Los valores que aplica en
su dia a dia son: la empatia, la honestidad, el respeto y la tolerancia.

Sus actividades diarias constan de: apoyo a tramites, aclaracion de
dudas y resolucion de algun problema que pueda presentarse con los

derechohabientes.

Siendo su mision el lograr la mejora en la
comunicacion y la emision de la informacion,
comentd que se encuentra preparada para
realizar su trabajo de la mejor manera, para lo
cual, constantemente se actualiza para conocer
cada proceso o tramite y con ello lograr realizar
su trabajo de orientacion con calidad.

“Las TAOD impactamos de buena manera en el
Instituto, ya que, con el conocimiento de los
procesos y las necesidades del derechohabiente,

hacemos que las buenas acciones sucedan y les .

damos solucion”.

Comentd que la experiencia que la ha marcado
en el tiempo que lleva laborando, fue: “el dia que
me di cuenta de que con pequeias acciones que
realizan las TAOD para con los derechohabientes,
salvamos vidas”.

Concluyo que el buen trato para ella es escuchar
y resolver con empatia la peticion del
derechohabiente, sin importar de quien se trate y
si llega alguna persona con discapacidad o
limitacién, con mayor razon buscar la mejor
solucion.
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EN ENTREVISTA CON
ANAYELI PATRICIA
NUNEZ SOLIS, TAOD DE
LA UMF No. 6

“El mejor reconocimiento me lo han
dado los derechohabientes”.

PUEBLA



iCUIDATE, MAS VALE
PREVENIMSS!

VACUNACION

TEMPORADA INVERNAL

2024-2025
Del 15 de octubre 2024 al 28 de marzo 2025 es la vacunacion contra la

Influenza Estacional y COVID-19

GRUPO

LAN INFLUENZA
o cOY ESTACIONAL COVID-19
DE RIESGO

Ninas y ninos de 6 a 59 meses @

edad que no han recibido previamente la

Personas sanas de cinco o més afios de ®
vacuna COVID-19

Adultos de 60 anos o mas

Personas embarazadas o en
periodo de lactancia exclusiva

Personal de salud en
unidades médicas

Personas que viven con VIH/sida

Personas que viven con
Diabetes Mellitus

Personas que viven con
obesidad mérbida

Personas que viven con
cardiopatias agudas o crénicas

Personas que viven con
enfermedad pulmonar crénica,
incluye EPOC y asma

Personas que viven con cancer
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a5 QUe Viven con
cardiacas o pulmonares congénitas, u otros
padecimientos crénicos que requieran
consumo prolongado de salicilatos
Personas que viven con

Insuficiencia renal

Personas que viven con
inmunosupresién adquirida por
enfermedad o tratamiento

Personas que viven con
hipertensién arterial esencial

Para mas Informacién consultar: Lineamientos de Vacunacion para la temporada invernal 2024-2025. Disponible en:
https://www.gob.mx/salud/censia/documentos/lineamientos-para-la-temporada-invernal-2024-2025
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